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AREA: EDUCACION FiSICA CURSO: TERCER CICLO
TITULO UNIDAD : En blusqueda de la TRIMESTRE: 2°. oDs:
piramide. 3. Salud y bienestar.

13. Accién por el clima.

3 SEMANAS

JUSTIFICACION:

La orientacién es la capacidad de ubicarse o reconocer el espacio circundante y situarse en el tiempo. En esta situacién de aprendizaje vamos a trabajar
la orientacion espacial y la alimentacion saludable a través de la combinacion de alimentos y de la blsqueda siguiendo las indicaciones en un mapa o
plano. Intentaremos que los alumnos/as sean capaces de crear sus propios platos de comida siguiendo las recomendaciones del plato saludable de
Harvard que nos indica las proporciones de nutrientes que tiene que tener nuestro plato de comida para que sea saludable.

PRODUCTO FINAL DE SITUACION DE APRENDIZAJE: Los alumnos tendran que realizar en casa un plato de comida siguiendo las indicaciones del
plato saludable que hemos trabajado en clase y subir una foto a Classroom o traer el plato a clase como evidencia del trabajo
realizado.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS

CLAVE Y PEREIL DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
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SALIDA (Descriptores
operativos)

STEM2, STEMS5,
CPSAA2, CPSAAS5,
CES, CD1, CD2, CD3.

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.1.b. Reconocer los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de
la actividad fisica, ldica y deportiva,
COMO paso previo para su integracion
en la vida diaria, analizando situaciones
cotidianas.

1.4.b. Identificar y abordar conductas
inapropiadas vinculadas al &mbito
corporal, la actividad ludica y deportiva,
gue resultan perjudiciales para la salud
o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de
rechazo a la violencia, a la
discriminacién y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su
reproduccion.

EFI.3.A.1. Salud fisica: efectos fisicos
beneficiosos de un estilo de vida activo.
Alimentacidn saludable e hidratacion.
Responsabilidad personal en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.3. Salud mental: consolidacion y ajuste
realista del autoconcepto, teniendo en cuenta
la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto
corporal de los demas. Vision critica de las
imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas
en los entornos sociales, tanto reales como
virtuales, que

ayudan o entorpecen el mantenimiento o la
mejora de un equilibrio social, fisico y mental.

CCL1, CCL5, CPSAAL,
CPSAAS, CPSAAS5,
CC2, CCs.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccién en el
marco de la practica motriz, con
actitud empdtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las
diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir

3.1.b. Participar en actividades de
caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacion, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia
y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad,
gestionando las emociones y
expresandolas de forma

asertiva.

EF1.3.D.1. Gestién emocional: ansiedad,
estrés, ira, tristeza y situaciones motrices.
Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccién, motivacion, capacidad de
expresion (asertividad) como medio para
superar las diferencias individuales en una
practica, ludica o deportiva, de todos y para
todos.
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a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

SECUENCIACION DIDACTICA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE (SDA)

TIPO DE EJERCICIO/ SECCIONES / RECURSOS: METODOLOGIA:
ACTIVIDAD: ACTIVIDADES Y e Recursos digitales: ordenadores, e Aprendizaje Cooperativo
LOCALIZACION EN pantalla interactiva. e Rutinas y Destrezas de pensamiento.
LA SDA: e Recursos materiales: Tarjetas de e Modelo discursivo/expositivo.
alimentos, conos, cuerdas, mapas y e Modelo experiencial.
petos. e Modelo pedagdgico
Presentacion de la situacion MOTIVACION e Instalaciones: gimnasio, pista e Técnica de indagacion o busqueda

de aprendizaje. polideportivas.

Video alimentacion saludable.
Crucigrama de alimentacion

Blsqueda de alimentos ACTIVACION
Rompecabezas de frutas

Relevos de nutrientes EXPLORACION
Gymkana de platos ESTRUCTURACION

Preparacion plato saludable | APLICACION
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1.

CRITERIOS DE EVALUACION VINCULADOS

1.1.b. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la
actividad fisica, ludica y deportiva, como paso previo para su integracion
en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

1.4.b. Identificar y abordar conductas inapropiadas vinculadas al ambito
corporal, la actividad ludica y deportiva, que resultan perjudiciales para la
salud o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas de
rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género,
y evitando activamente su reproduccion.

3.1.b. Participar en actividades de caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad,
gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
COMPROMISO:

Ajustar el nivel de las tareas y de los contenidos
en funcién de las necesidades del alumnado.
Ofrecer diferentes niveles de desafio que
conecten con los intereses de los alumnos.
Proporcionar premios o recompensas, sociales,
emocionales o académicas.

Ajustar el nivel de las tareas y de los contenidos
en funcion de las necesidades del alumnado. .
Crear rutinas de clase

Propiciar un clima favorable y de apoyo en el
aula

Feedback informativo mas que comparativo o
competitivo

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
REPRESENTACION:

El tamano del texto/ letra y/o fuente.
Contraste fondo — texto —imagen.

El color como medio de informacién/énfasis.
Volumen/ Velocidad sonido.

Sincronizacion video, animaciones.

Disefio o disposicion de los elementos
visuales

Mayor tiempo de ejecucion de actividades
Anticipar vocabulario o simbolos de dificil
comprension

Apoyos visuales al vocabulario
Organizadores graficos

Presentar informacion de manera progresiva,

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
ACCION Y EXPRESION:

e Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y
motricidad en la interaccién con los
materiales didacticos

e Aumentar tiempos de ejecucion de tareas

Materiales virtuales o manipulatives

e Organizadores gréficos y autoinstrucciones
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e Uso de reforzadores positivos.
Crear actividades que propicien un clima de

pertenencia en el aula a través de juegos y
dinamicas grupales

secuenciada

VALORACION DE LO APRENDIDO EN LA UNIDAD

CRITERIO DE EVALUACION:

IN (1a4)

SuU (5)

BI (6)

NT (7 a 8)

SB (9 a 10)

1.1.b. Reconocer los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental
de la actividad fisica, ludica 'y
deportiva, como paso previo para
su integracioén en la vida diaria,
analizando situaciones cotidianas.

Nunca o rara vez
reconoce los
efectos beneficiosos
a nivel fisico y
mental de la
actividad fisica,
ludica y deportiva.

A veces y con
ayuda reconoce los
efectos beneficiosos
a nivel fisico y
mental de la
actividad fisica,
ludica y deportiva.

A veces y por si
mismo reconoce los
efectos beneficiosos
a nivel fisico y
mental de la
actividad fisica,
lidica y deportiva

Usualmente
reconoce los
efectos beneficiosos
a nivel fisico y
mental de la
actividad fisica,
ludica y deportiva

Siempre reconoce los
efectos beneficiosos a
nivel fisico y mental de
la actividad fisica,
ludica y deportiva

1.4.b. Identificar y abordar
conductas inapropiadas vinculadas
al &mbito corporal, la actividad
lGdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o
afectan negativamente a la
convivencia.

Nunca o rara vez
identifica y aborda
conductas
inapropiadas
vinculadas al ambito
corporal.

A veces y con
ayuda identifica y
aborda conductas
inapropiadas
vinculadas al &mbito
corporal.

A veces y por si
mismo identifica y
aborda conductas
inapropiadas
vinculadas al &mbito
corporal.

Usualmente
identifica y aborda
conductas
inapropiadas
vinculadas al ambito
corporal.

Siempre identifica y
aborda conductas
inapropiadas
vinculadas al ambito
corporal.

3.1.b. Participar en actividades de
caracter motor, desde la
autorregulaciéon de su actuacion,
con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de
crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las

Nunca o rara vez
participa en
actividades de
caracter motor.

A veces y con
ayuda participa en
actividades de
caracter motor.

A veces y por si
mismo participa en
actividades de
caracter motor.

Usualmente
participa en
actividades de
caracter motor.

Siempre participa en
actividades de
caracter motor.
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emociones y expresandolas de
forma asertiva.

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES INADECUADO | MEJORABLE ADECUADO MUY
ADECUADO

Resultados de la evaluacién de la materia. X

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos. X

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias X

individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y X

adaptados.

Métodos didacticos y pedagogicos. X




